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Аннотация
В статье обсуждаются проблемы, связанные с исследованиями ме-

дитации, результаты которых предлагается проанализировать с по-
зиций культурно-деятельностного подхода в психологии. В связи с 
этими исследованиями ставится проблема внимания и его статуса как 
самостоятельного психического процесса. Данная проблема в истории 
психологии отразилась в различении двух классов теорий внимания: 
«теорий причины» и «теорий эффекта», которые рассматриваются, в 
том числе, через призму анализа перцептивной деятельности человека 
на основе психологической теории деятельности А.Н. Леонтьева и фи-
зиологии активности Н.А. Бернштейна. «Теории причины» и «теории 
эффекта» анализируются как теоретически, так и с опорой на эмпири-
ческие исследования феномена «мигания внимания». Феномен «мига-
ния внимания», описанный в когнитивной психологии 25 лет назад и 
представляющий собой закономерную ошибку внимания в условиях 
быстрой смены зрительных стимулов, стал плацдармом для столкно-
вения самых разных теорий и моделей внимания, а также, наряду с 
другими феноменами перцептивного внимания, объектом присталь-
ного интереса исследователей медитации и практик осознанности. 
Сопоставляются факты уменьшения эффекта «мигания внимания» 
вследствие переструктурирования перцептивной активности субъек-
та и аналогичные факты уменьшения этого эффекта по результатам 
интенсивного опыта медитации. Ставится вопрос о характере вну-
тренних культурных средств, стоящих за практиками медитации.

Ключевые слова: сознание, внимание, медитация, культурно-
историческая психология, психологическая теория деятельности, фи-
зиология активности, «мигание внимания».
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Исследования внимания находятся в центре интереса психоло-
гов с момента выделения психологии в самостоятельную науку 
в XIX в. и до нынешнего времени. Поскольку внимание нераз-
рывно связано с сознанием, его феноменология и свойства (объем, 
степень и др.) стали эмпирически изучаться еще в классической 
психологии сознания и продолжают исследоваться в современной 
когнитивной психологии и нейронауке. 

В последние десятилетия, помимо выраженного интереса к 
мозговым механизмам внимания, обусловленного бурным раз-
витием технологий (первая статья с рефлексией на эту тему 
появилась без малого два десятилетия назад [Kanwisher, Woiciulik 
2000]), резко вырос интерес исследователей к эффектам так на-
зываемых «практик внимательности» – прежде всего медитации, 
популярность и востребованность которой среди широких слоев 
населения возрастает, по всей видимости, в связи с информа-
ционными перегрузками информационными перегрузками и 
стрессом, испытываемыми современным человеком, особенно в 
мегаполисах. У психологов и нейробиологов возник вопрос, что 
именно перестраивает медитация в работе мозга и психики, что 
стоит за отмечаемым как исследователями, так и практиками 
повышением субъективного благополучия у приверженцев меди-
тативных практик. В когнитивной науке складывается несколько 
направлений исследований «практик внимательности». 

С одной стороны, это исследования нейрофизиологические, в 
которых изучаются мозговые корреляты медитации: например, 
зоны мозга, активность или связанность которых меняется в ходе 
медитации [Brefczynski-Lewis et al. 2007; Josipovic et al. 2012], или 
изменения ритмической активности мозга при разных формах 
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полностью устраняет бинокулярное соревнование как феномен 
бистабильного восприятия [Carter et al. 2005], снижает «эффект 
Струпа» – конфликт при назывании цвета слов, написанных бук-
вами другого цвета [Chan, Woollacott 2007], [Moore, Malinowski 
2009]. Крайне интересны данные касательно изменения толщи-
ны и плотности лобных отделов коры головного мозга в связи с 
опытом медитации [Lazar et al. 2005], [Holzel et al. 2011], [Afonso 
et al. 2017]. Но если медитация – культурная практика, перестраи-
вающая когнитивные процессы, является ли внимание в медита-
тивных практиках (прежде всего – в практиках внимательности, 
таких как випассана) опосредованной формой внимания? И если 
это так, то какова природа используемых в этих практиках куль-
турных средств? Ответы на эти вопросы еще только предстоит 
найти современной когнитивной науке, продолжающей черпать 
бесценные данные в исследованиях людей с разным опытом 
медитации.
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Summary
The paper discusses some challenges from meditation studies which 

might be analyzed within the framework of cultural-historical activity 
approach in psychology. The special focus of the paper is attention and 
its status as an independent mental process. This problem produced two 
classes of attentional theories in the history of psychology: «cause theories» 
and «effect theories». The two classes of theories are confronted as related 
to human perceptual activity within the framework of the activity theory 
proposed by Alexey Leontiev and the physiology of activity developed by 
Nikolai Bernstein. «Cause theories» and «effect theories» are analyzed both 
theoretically and in the light of experimental studies of the so-called «atten-
tional blink» phenomenon. This transient attentional error under rapid se-
rial visual presentation conditions, first described 25 years ago, has become 
a ground for the confrontation of various models and theories of attention. 
At the same time, it has become an object of the keen interest of meditation 
and mindfulness researchers. The facts of the attentional blink decrease 
due to the change of the structure of perceptual activity are compared to the 
facts of the similar attentional blink decrease after the meditation retreat. 
The problem of the nature of internal cultural means mediating meditation 
and mindfulness practices is raised as a result of the whole discussion.

Keywords: consciousness, attention, meditation, cultural-historical psycho-
logy, activity theory in psychology, physiology of activity, attentional blink.
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